
 

 
Mandag 

 
Ragu à la bolognese m pasta fusilli, grana padano og rucola 

       
Vegetar 

Vegetarisk ragout a la bolognegse m pasta fusili, grana padano og rucola 
 
 

Tirsdag 
Krebinetter m stuvet hvidkål, kogte kartofler, sprøde rodfrugter og karse 

 
Vegetar 

Vegetarisk krebinet m stuvet hvidkål, kogte kartofler, sprøde rodfrugter og karse 
 

 
Onsdag 

 
Kokos daal m ristet kokos, bønnespire, koriander, raita og hvidløgs naanbrød 

 
 

Torsdag 
 

Sprøde kyllingelår m ratatouille, chimichurri, tomatiseret bulgur og sprød kål salat 
 

 
Vegetar 

Vegetariske krydrede kødboller m ratatouille, chimichurri, tomatiseret bulgur og sprød kål salat 
 

 
Fredag 

 
Klassisk cheeseburger m pommes rissolée og peber mayonnaise  

 
Vegetar 

Beyond meat cheeseburger m pommes rissolée og peber mayonnaise 



 

 

SPROUT MENU 
 

Uge 46 
 

Klassisk cæsar salat m citron kylling, croutoner og grønne bønner 
 
 

Ris pilaf m vendt i urter og soya m varmrøget laks 
 
 
 
 
 
 

GLOBETROTTER MENU 
 

Uge 46 

Kylling i grøn karry m basmati ris, lime og mix af bønnespire og koriander 
 

Vegetar 
Stegte svampe og bønner i grøn karry m basmati ris, lime, mix af bønnespire og koriander 

 
ONSDAG I GLOBETROTTER (VEGETAR) 

     Tom Yum suppe, m nudler, stegte svampe, broccoli og crispy chili olie 
 

HOMEBOUND MENU 
 

Uge 46 
 

Kalvefrikassé m kogte kartofler og spidskål vendt i citrus 
 

Vegetar 
Vegetarisk frikasse m bønner, kogte kartofler og spidskål vendt i citrus 

 
ONSDAG I HOMEBOUND (VEGETAR) 

Klassisk kartoffel porre suppe, urteoli og sprøde rodfrugter 
 
 
 



 

 
- UGE 51 - 

 

Sandwich og salater: 
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go køleskabet 

 

 

 

Mandag 

Paprikagryde (grise) med basmatiris toppet med persille  
 

Vegetar 
Grøntsagspaprikagryde med basmati ris toppet med persille 

 

  

Tirsdag 

Mexicansk tacobowl med krydret oksekød, grøntsager og avocadosalsa.  
Hertil creme fraiche, tortilla chips, lime og koriander 

 

Vegetar 
Mexicansk tacobowl med krydret ærteprotein, grøntsager og avocadosalsa.  

Hertil creme fraiche, tortilla chips, lime og koriander  
 

  

Onsdag 

Nudel stir-fried med masser af grøntsager, sauce, toppet med spejlæg,  
thai basilikum og ristet sesam. Hertil chilisauce 

 

Risalamande med kirsebærsauce 

 

  

Torsdag 

Ristet kylling i kastanje-/svampesauce med kartofler,  
toppet med grønne bønner vendt med hyldebærvinaigrette og urter  

 

Vegetar 
Ristet squash i kastanje-/svampesauce med kartofler,  

toppet med grønne bønner vendt med hyldebærvinaigrette og urter  
 

 

Fredag 

Flæskestegsandwich (svinekød) med det hele 

Vegetar 
Halloumi sandwich med det hele 

 

 

 

 

 



 

 

- WEEK 51 - 

 

Sandwiches and salads: 
See today's selection in Cafe Nabo & Grab n' Go fridge 

 

 

Monday 

Paprika stew (pork) with basmati rice topped with parsley 
 

Vegetarian 

Vegetable paprika stew with basmati rice topped with parsley 

 

 

Tuesday 

Mexican taco bowl with spiced beef, vegetables and avocado salsa.  
Sour cream, tortilla chips, lime and coriander on the side 

 

Vegetarian 

Mexican taco bowl with spiced pea protein, vegetables and avocado salsa.  
Sour cream, tortilla chips, lime and coriander on the side 

 

 

Wednesday 

Noodle stir-fry with lots of vegetables, sauce, topped with sunny side up egg,  
Thai basil and toasted sesame. Chili sauce on the side 

 

Danish classic - Rice Pudding with Cherry Sauce 

 

 

Thursday 

Roasted chicken in chestnut-/mushroom sauce with potatoes,  
topped with green beans mixed with elderberry vinaigrette and herbs 

 

Vegetarian 

Roasted zucchini in chestnut-/mushroom sauce with potatoes,  
topped with green beans mixed with elderberry vinaigrette and herbs 

 

 

Friday 

Roast pork sandwich 
 

Vegetarian 

Halloumi sandwich 
 



 

- UGE 51- 
 

Sandwich og salater: 
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go køleskabet 

 
 

MANDAG: 
Sur/sød kylling med ris og sprøde grøntsager 

Vegetar: 
Sur/sød Broccoli med ris og sprøde grøntsager 

 
 

TIRSDAG: 
Ungarsk gullaschsuppe med braiseret oksetykkam fra Himmerland 

perleløg, svampe og bredbladet persille 
Vegetar: 

Ungarsk gullaschsuppe med perleløg, svampe og bredbladet persille 
 
 

ONSDAG: 
Cremet cacio e pepe med parmesan, sort peber og blød oregano 

 
Dagens kage: Risalamande med kirsebærsovs 

 
 

TORSDAG: 
Julemedister, brunkål, kartofler, asier og sennepssauce 

Vegetar: 
Vegetarpølser, brunkål, kartofler, asier og sennepssauce 

 
 

FREDAG: 
Tacos med spicy kylling, salsa, saltet creme fraiche dressing og koriander 

Vegetar:  
Tacos med spicy Quorn, salsa, saltet creme fraiche dressing og koriander 

 
 



 

-WEEK 51- 
 

Sandwich and salads: 
See the day´s selection in Cafe Nabo & the Grab n’ Go refrigerator 

 
MONDAY: 

Sweet and sour chicken with rice and crispy vegetables 
Vegetarian: 

Sweet/sour broccoli with rice and crispy vegetables 
 

TUESDAY: 
Hungarian goulash soup with braised beef from Himmerland,  

pearl onions, mushrooms and parsley 
Vegetarian: 

Hungarian goulash soup with pearl onions,  
mushrooms and broad-leaf parsley 

 
WEDNESDAY: 

Creamy cacio e pepe with parmesan, black pepper and soft oregano 
 

Cake of the day: Rice pudding with cherry sauce 
 

THURSDAY: 
Christmas sausages, brown cabbage, potatoes,  

gherkins and mustard sauce 
Vegetarian: 

Vegetarian sausages, brown cabbage, potatoes,  
gherkins and mustard sauce 

 
FRIDAY: 

Tacos with spicy chicken, salsa, salted creme fraiche dressing and 
coriander 

Vegetarian:  
Tacos with spicy Quorn, salsa, salted creme fraiche dressing and coriander 


