
 

 
Mandag 

Italiensk stroganoff m. polenta og friske tomater 
Vegetar 

Vegetarisk, italiensk stroganoff med masser af svampe, grillet zuchini og frisk tomater 
 

Salat 
Blandet bønnesalat med rucola og pinjekerner 

Grillede blomkål med nøddevinaigrette og urter 
 

              Tirsdag 
Millionbøf m mos 

Vegetar 
Vegetarisk millionbøf m mos 

 
Salat 

Bagte rødbeder, feta, estragon og hasselnødder 
Grønkål, hasselnød, honning, æbler og honning/sennepsvinaigrette 

 
Onsdag 

Gazpacho med ostebrød 
Salat 

Perlebygsalat, med tomater, grillet peber og jalapenos 
Bagte selleri, med romesco og ristede mandler 

 
Torsdag 

Kylling i thai gul karry med kål og sesam 
Vegetar 

Vegetarisk, gul thai karry med kikærter og blomkål 
 

Salat 
Spicy kålsalat, bønnespirer, koriander vendt i goma og sesam 

Thai papaya salat, med peanuts, tomater og agurk 
 

Fredags pop up i Kays Verdenskøkken 
 

Homebound: 
Biksemad med spejlæg, bearnaisecreme og rødbeder 

 
Globetrotter: 
Arabisk mezze 

 



 

Monday 

Italian stroganoff with polenta and fresh tomatoes 

Vegetarian 

Vegetarian Italian stroganoff with plenty of mushrooms, grilled zucchini, and fresh tomatoes 

 

Salad 

Mixed bean salad with arugula and pine nuts 

Grilled cauliflower with nut vinaigrette and herbs 

 

Tuesday 

“Million beef” with mashed potatoes 

Vegetarian 

Vegetarian “million beef” with mashed potatoes 

 

Salad 

Roasted beets, feta, tarragon, and hazelnuts 

Kale, hazelnut, honey, apples, and honey/mustard vinaigrette 

 

Wednesday 

Gazpacho with cheese bread 

 

Salad 

Barley salad with tomatoes, grilled peppers, and jalapenos 

Baked celery with romesco and roasted almonds 

 

Thursday 

Chicken in Thai yellow curry with cabbage and sesame 

Vegetarian 

Vegetarian yellow Thai curry with chickpeas and cauliflower 

 

Salad 

Spicy cabbage salad, bean sprouts, coriander tossed in goma and sesame 

Thai papaya salad, with peanuts, tomatoes, and cucumber 

 

Friday's pop up in Kay's World Kitchen 

 

Homebound: 

Hash with fried egg and béarnaise sauce and pickled beets 

 

Globetrotter: 

Arabic mezze 



 

 

 



 

- UGE 17 - 

 

Sandwich og salater: 
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go køleskabet 

 

Mandag 

 

Boller i karry - kødboller i en krydret karrysauce med æbler,  
hertil basmatiris og toppet med persille 

 

Vegetar 
Veganske boller i karry - soja boller i en krydret karrysauce med æbler,  

hertil basmatiris og toppet med persille 

 

 
Tirsdag 

 

Fritereda rejer med grøntsags byg”otto” toppet med pesto. Hertil citron 
 

Vegetar 
Friteret blomkål med grøntsags byg”otto” toppet med pesto. Hertil citron 

 

 
Onsdag 

 

Mexicanske, fyldte peberfrugter med ost, grøntsager, bønner, ris og taco krydderi.  
Toppet med avocadocreme og kørvel. Hertil lime og chilisauce  

 

Torsdag 

Kylling stroganoff med kartoffelmos toppet med dild og persille. Hertil creme fraiche 

Vegetar 
Svampe stroganoff med kartoffelmos toppet med dild og persille. Hertil creme fraiche 

 

 
Fredag 

Kebab krydret oksekød med grøntsagssalat og pita.  
Hertil chilisauce, hvidløgs-/urte yoghurt og hummus 

 
Vegetar 

Kebabkrydret, braiseret tofu med grøntsag salat og pita.  
Hertil chilisauce, hvidløgs-/urte yoghurt og hummus 
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Sandwiches and salads: 
See today's selection in Cafe Nabo & Grab n' Go fridge 

 

 
Monday 

 

Meatballs in a spicy curry sauce with apples, basmati rice, topped with parsley 
 

Vegetarian 

Vegan meat balls in a spicy curry sauce with apples, basmati rice, topped with parsley 

 

 
Tuesday 

 

Fried shrimps with vegetable barley”otto”, topped with pesto. Lemon on the side 
 

Vegetarian 

Fried cauliflower with vegetable barley”otto”, topped with pesto. Lemon on the side 
 

 

Wednesday 

 

Mexican stuffed bell peppers with cheese, vegetables, beans, rice and taco spice,  
topped with avocado cream and chervil. Lime and chili sauce on the side 

 

 
Thursday 

Chicken stroganoff with mashed potatoes topped with dill and parsley. Sour cream on the side 

Vegetarian 

Mushroom stroganoff with mashed potatoes topped with dill and parsley. Sour cream on the 
side 

 

 

Friday 

 

Kebab spiced beef with vegetable salad and pita.  
Chili sauce, garlic-/herb yogurt and hummus on the side 

 
Vegetarian 

Kebab spiced braised tofu with vegetable salad and pita.  
Chili sauce, garlic-/herb yogurt and hummus on the side 
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Sandwich og salater: 
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go køleskabet 

 
 
 

Mandag: 
Chicken masala med raita, koriander og ris 

Vegetar: 
Blomkåls masala med raita, koriander og ris 

 
 

Tirsdag: 
Lasagne med tomatsalat 

Vegetar: 
Vegetarisk lasagne med tomatsalat 

 
 

Onsdag: 
Trøffel spaghetti med cremet svampesauce  

og fattigmands parmesan 
 
 

Torsdag: 
Langtidsstegt nakkefilet (gris) med sennepssauce,  

kartofler og dampede grøntsager 
Vegetar: 

Stegt blomkål med sennepssauce, kartofler og dampet grøntsager 
 
 

Fredag: 
Frikadeller med klassisk kartoffelsalat og agurkesalat 

Vegetar: 
Falafel med klassisk kartoffelsalat og agurkesalat 
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Sandwiches and salads: 
See today's selection in Cafe Nabo &Grab n' Go fridge 

 
 

Monday: 
Chicken masala with raita, coriander, and rice 

Veggie: 
Cauliflower masala with raita, coriander, and rice 

 
 

Tuesday: 
Lasagna with tomato salad 

Veggie: 
Vegetarian lasagna with tomato salad 

 
 

Wednesday: 
Truffle spaghetti with creamy mushroom sauce  

and poor man's parmesan 
 
 

Thursday: 
Slow-cooked neck fillet (pork) with mustard sauce,  

potatoes, and steamed vegetables 
Veggie: 

Roasted cauliflower with mustard sauce,  
potatoes, and steamed vegetables 

 
 

Friday: 
Meatballs with classic potato salad and cucumber salad 

Veggie: 
Falafel with classic potato salad and cucumber salad 
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