— BISTRO -

Mandag

Bolognese, pasta penne, tomatpesto og grana
Vegetar

Veggie-bolo, pasta penne, tomatpesto og grana

Salat
"Caprese”
Italiensk Broccoli salat

Tirsdag
Flaeskesteg, r@dkal, kartofler, sovs og sylt

Vegetar
Vegetarisk "flaeskesteg” rgdkal, kartofler, sovs og sylt

Salat
Rakost, m aebler og appelsin
Grgnkal, hasselngd, honning

Onsdag
Saag Paneer m papadums og raita

Salat
Agurke/mynte salat
Indisk kikaertesalat

Torsdag
Okse tagine, masser af grgnt og bulgur

Vegetar
Vegetarisk "tagine” grgnt og bulgur

Salat
Tabouleh
Bagt graeskar og "varme krydderier”

Fredags pop up i Kays Verdenskgkken

Homebound:
Braendende Keerlighed

Globetrotter:
Stegte nudler, sticky kgdboller grgntsager



— BISTRO -

Monday

Bolognese, pasta penne, tomato pesto and grana
Vegetarian
Veggie-bolo, pasta penne, tomato pesto and grana
Salad
"Caprese"
Italian broccoli salad

Tuesday
Roast pork, red cabbage, potatoes, gravy, and pickle
Vegetarian
Vegetarian "roast pork" red cabbage, potatoes, gravy, and pickle
Salad
Raw food with apples and orange
Kale, hazelnut, honey

Wednesday
Saag paneer m papadums and raita
Salad
Cucumber/mint salad
Indian chickpea salad

Thursday

Beef tagine, lots of greens and bulgur
Vegetarian

Vegetarian "tagine", greens and bulgur

Salad
Tabouleh
Baked pumpkin and "hot spices"

Friday pop up at Kay's World Kitchen
Homebound:
“Burning love”
Globetrotter:
Fried noodles, sticky meatballs, vegetables



- UGE 16 -

Sandwich og salater:
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go kgleskabet

Mandag

Stor, ristet oste- og baconpglse med cremet kartoffelsalat toppet med aerteskud.
Hertil grov sennep og ketchup (Vi har ogsa halal pglse)

Vegetar
Falafelbgf med cremet kartoffelsalat toppet med aserteskud. Hertil grov sennep og ketchup

Tirsdag
Kalkun og kylling tetrazzini - Amerikanske gratineret pasta ret

med kalkun/kylling og grgntsager i cremet sauce

Vegetar
Oumph tetrazzini - Amerikanske gratineret pasta ret
med grgntsager i cremet sauce

Onsdag

Grgntsags biryani toppet med ristede cashews. Hertil mynte og agurk raita og chili sauce

Torsdag

Ovnbagt kylling med braendt peberfrugtsauce og grov rodfrugtmos, toppet med persille
Vegetar

Ovnbagte blomkal med breendt peberfrugtsauce og grov rodfrugtmos, toppet med persille

Fredag

Mango slaw okse burger med teriayaki, hertil ristede kartofler og chili mayonnaise
Vegetar

Mango slaw portobello burger med teriyaki, hertil roasted potatoes og chili mayonnaise

MADKASTEL




- WEEK 16 -

Sandwiches and salads:
See today's selection in Cafe Nabo &Grab n' Go fridge

Monday

Big, roasted bacon- and cheese sausage with creamy potato salad topped with pea shoots.
Coarse mustard and ketchup on the side (We also have halal sausage)

Vegetarian

Falafel patty with creamy potato salad topped with pea shoots.
Coarse mustard and ketchup on the side

Tuesday

Turkey and chicken Tetrazzini - American gratineed pasta
with turkey/chicken and vegetables in creamy sauce

Vegetarian

Oumph Tetrazzini - American gratineed pasta
with vegetables in creamy sauce

Wednesday

Vegetable biryani with toasted cashews. Mint and cucumber raita and chili sauce on the side

Thursday

Oven baked chicken with burnt bell pepper sauce and root vegetable mash, topped with parsley

Vegetarian
Oven baked cauliflower with burnt bell pepper sauce and root vegetable mash, topped with
parsley

Friday
Mango slaw beef burger with teriyaki, roasted potatoes, and chili mayonnaise

Vegetarian
Mango slaw portobello burger with teriyaki, hereto roasted potatoes, and chili mayonnaise

MADKASTEL




- UGE 16 -

Sandwich og salater:
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go kgleskabet

Mandag:
Pad krapow - stegt svinek@d med thai-basilikum, b@nnespire,
forarslgg og jasmin ris
Vegetar:
Pad krapow - stegt plantefars med thai basilikum, b@gnnespire,
forarslgg, og jasmin ris

Tirsdag:
Ungarsk gullasch med urtemos toppet med persille
Vegetar:
Vegetarisk gullasch med urtemos toppet med persille

Onsdag:
Graeskarsuppe med ristede kerner og creme fraiche

Torsdag:

Krebinetter med grgntsagsstuvning og kartofler
Vegetar:

Vegetarbpf med gr@ntsagsstuvning og kartofler

Fredag:
Pulled beef burger med kalsalat, syltet rgdlgg og stegte kartofler
Vegetar:
Vegetar burger med kalsalat, syltet redlgg og stegte kartofler

MADKASTEL




- WEEK 16 -

Sandwiches and salads:
See today's selection in Cafe Nabo &Grab n' Go fridge

Monday:
Pad krapow — roast pork with Thai basil, bean sprouts,
spring onions and jasmine rice
Vegetarian:
Pad krapow — fried plant mince with Thai basil, bean sprouts,
spring onions, and jasmine rice

Tuesday:
Hungarian goulash with herb mash topped with parsley
Vegetarian:
Vegetarian goulash with herb mash topped with parsley

Wednesday:
Pumpkin soup with roasted kernels and sour cream

Thursday:
Crepinets with vegetable stew and potatoes
Vegetarian:
Vegetarian steak with vegetable stew and potatoes

Friday:

Pulled beef burger with cabbage salad,
pickled red onion and fried potatoes
Vegetarian:

Vegetarian burger with cabbage salad,
pickled red onion and fried potatoes

MADKASTEL
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