
 

 
 
 

Mandag 
 

Pasta penne med chorizo, cremet hvid sauce og oregano 
Vege 

Pasta penne med spicy svampe, cremet hvid sauce og oregano 
 

 
Tirsdag 

 
Flæskesteg m. brune kartofler, syltet rødkål og brun sauce 

Vegetar 
Selleri bøffer m.  brun sovs, brune kartofler, syltet agurk 

 
 

Onsdag 
 

Asian fried rice m. masser af grøntsager og koriander 
 
 

Torsdag 
 

Kinesisk forårsrulle m. fyld af masser af grøntsager og oksekød, 
 kinesisk pak choy/agurke salat og sesamdyp 

Vegetar 
Kinesisk forårsrulle m fyld af ris, masser af grøntsager, kinesisk pak choy/agurkesalat  

og sesamdyp 
 

Fredags pop up i Kays Verdenskøkken 
 

Homebound: 
Mørbradgryde m. ris og persille 

 
Globetrotter: 

Deep pan pepperoni pizza m. rucola og dressing 



 

- UGE 38 - 
  

Sandwich og salater: 
  Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go køleskabet 

  

Mandag 
 

Hakkebøf med bløde løg, brun sovs og kartofler, toppet med persille. Hertil syltede agurker 
 

Vegetar 
Vegetarisk bøf med bløde løg, brun sovs og kartofler, toppet med persille. Hertil syltede agurker 
 

  

 
Tirsdag 

 

Kinesisk krydret sprødt svinebryst med ris og dampede grønne bønner i svampesauce.  
Hertil szechuan BBQ    

 

Vegetar  
Kinesisk krydret blackened tofu med ris og dampede grønne bønner i svampesauce.  

Hertil szechuan BBQ 
 

 
Onsdag 

 

Sesam og hvidløgs ramen - nudler vendt med sesamolie, shiracha, soja sauce, hvidløg og brun 
farin. Toppet med forårsløg og soja-syltet æg. Hertil chilisauce og bønnespirer  

 

 
Torsdag 

 

Croissanter med ost og skinke, serveret med lækker fransk bondesalat med smør bønner og 
masser af friske grøntsager. Hertil et udvalg af dressinger og vinaigretter  

 

Vegetar 
Løgtærte, serveret med lækker fransk bondesalat med smør bønner og masser af friske 

grøntsager. Hertil et udvalg af dressinger og vinaigretter 
 

 
Fredag 

 

Italiensk Bryllups-Risotto - Cremet risotto med spinat og kødboller,  
toppet med hakket persille og olivenolie. Hertil revet grana  

Vegetar 
Italiensk Bryllups Risotto - Cremet risotto med spinat og blomkål-/quinoa boller,  

toppet med hakket persille og olivenolie. Hertil revet grana  
 

 

 



 

 

- WEEK 38 - 
  

Sandwiches and salads: 
See today's selection in Cafe Nabo & Grab n' Go fridge 

  
Monday 

Beef patty with caramelized onion, brown gravy and potatoes, topped with parsley.  
Pickled cucumber on the side 

 

Vegetarian 

Vegetarian patty with caramelized onion, brown gravy and potatoes, topped with parsley. 
Pickled cucumber on the side 

  

 
Tuesday 

Chinese spiced crispy pork belly with rice and steamed green beans in mushroom sauce. 
Szechuan BBQ on the side 

 

Vegetarian 

Chinese spiced blackened tofu with rice and steamed green beans in mushroom sauce. 
Szechuan BBQ on the side 

 

 
Wednesday 

Sesame and Garlic Ramen - Noodles mixed with sesame oil, shiracha, soy sauce, garlic and 
brown sugar. Topped with spring onion and soya pickled egg.  

Chili sauce and bean sprouts on the side  
 

 
Thursday 

Croissant with ham and cheese, served with French farmers salad with beans  
and lots of fresh vegetables. Dressings and vinaigrettes on the side 

 

Vegetarian 

Onion pie, served with French farmers salad with beans and lots of fresh vegetables.  
Dressings and vinaigrettes on the side 

 

 
Friday 

Italian Wedding Risotto - Creamy risotto with baby spinach and meatballs, topped with parsley 
and olive oil. Shredded grana on the side 

  
Vegetarian 

Italian Wedding Risotto - Creamy risotto with baby spinach and cauliflower-/quinoa balls, topped 
with parsley and olive oil. Shredded grana on the side 
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Sandwich og salater: 
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go køleskabet 

 
 

Mandag: 
Beef Kaldereta - braiseret okse i spicy tomatsauce med fyld af 

kartofler, peberfrugt og oliven, hertil ris    
Vege: 

          Tofu Kaldereta - tofu i spicy tomatsauce med fyld af kartofler, 
peberfrugt og oliven, hertil ris 

 
Tirsdag: 

Kyllingelår med rødvinssauce, perleløg, bagt fennikel  
og kartoffel duchesse med trøffel 

       Vege: 
Stegt tofu med rødvinssauce, perleløg, bagt fennikel og kartoffel 

duchess med trøffel 
 

Onsdag: 
Blomkåls karry med masser grøntsager og basmati-ris  

 
Torsdag: 

Kalvefrikadeller med kogte kartofler, stuvet kål og tyttebær 
      Vege: 

Grøntsagsfrikadeller med kogte kartofler, stuvet kål og tyttebær 
 

Fredag: 
Bøfsandwich med ristet løg, agurkesalat, rå løg og brun sauce 

     Vege: 
Vegetarbøf-sandwich med ristet løg, agurkesalat, rå løg og brun sauce 

 
 

 
 



 

 
WEEK 38 

Sandwiches and salads: 
See today's selection in Cafe Nabo &Grab n' Go fridge 

 
 

Monday: 
Beef Kaldereta - Braised beef in spicy tomato sauce with a filling of 

potatoes, peppers and olives with rice 
Vege: 

     Tofu Kaldereta - Tofu in spicy tomato sauce with filling of  
potatoes, peppers and olives with rice 

 
Tuesday: 

Chicken legs with red wine sauce, pearl onions, baked fennel  
and potato duchess with truffle 

Vege: 
Fried tofu with red wine sauce, pearl onions, baked fennel  

and potato duchess with truffle 
 

Wednesday: 
Cauliflower curry with lots of vegetables and basmati rice 

 
Thursday: 

Veal meatballs with boiled potatoes, stewed cabbage and lingonberries 
Vege: 

Vegetable meatballs with boiled potatoes, stewed cabbage  
and lingonberries 

 
Friday: 

Danish hamburger sandwich with roasted onion, cucumber salad,  
raw onion and brown sauce 

Vege: 
Vegetarian hamburger sandwich with roasted onion, cucumber salad,  

raw onion and brown sauce 
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