— BISTRO -

Mandag
Bolognese, pasta penne, tomat pesto og grana

Vegetar
Vegge-bolo, pasta penne, tomat pesto og grana

Tirsdag
Frikadeller med kartoffelsalat og surt

Vegetar
Vegetar deller med kartoffelsalat og surt

Onsdag
Saag Paneer m papadoms og raita

Torsdag
Okse tagine, masser af grgnt og bulgur

Vegetar
Vegetarisk "tagine”, grgnt og bulgur

Fredags pop up i Kays Verdenskgkken

Homebound:
Bygotto med svampe

Globetrotter:
Stegte nudler, sticky kgdboller grgntsager



- UGE 30 -

Sandwich og salater:
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go kgleskabet

MANDAG:
Frikadeller med cremet kartoffelsalat
Vegetar:
Vegetardeller med cremet kartoffelsalat

TIRSDAG:
China Town soja kylling med ris, sesam og grenne bgnner
Vegetar:
China Town soja tofu med ris, sesam og gregnne bgnner

ONSDAG:
Perlebygotto med graeskar, syltet graeskar/peberfrugt kompot

TORSDAG:
Porchetta med italiensk b@nne cassoulet
Vegetar:
Italiensk bgnne cassoulet med grillet grgnt

FREDAG:
Okse farsbrgd med kartoffelmos og svampesauce
Vegetar:
Squashbgf med kartoffelmos og svampesauce

MADKASTEL




- WEEK 30 -

Sandwiches and salads:
See today's selection in Cafe Nabo &Grab n' Go fridge

MONDAY:
Meatballs with creamy potato salad
Vegetarian:
Vegetarian “meat balls” with creamy potato salad

TUESDAY:
China Town soy chicken with rice, sesame and green beans
Vegetarian:
China Town soy tofu with rice, sesame and green beans

WEDNESDAY:
Pearl barleyotto with pumpkin pickled pumpkin/bell pepper compote

THURSDAY:
Porchetta with Italian bean cassoulet
Vegetarian:
Italian bean cassoulet with grilled greens

FRIDAY:
Beef meatloaf with mashed potatoes and mushroom sauce
Vegetarian:
Squash steak with mashed potatoes and mushroom sauce

MADKASTEL




- UGE 30-
Sandwich og salater:
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go kgleskabet

Mandag:

Kylling i réd karry med ris og koriander
Vege:

Grgntsager i karry med ris og koriander

Tirsdag:
Boeuf Bourguignon med kartoffelmos og persille
Vege:
Krydret tomatsauce med grgntsager, kartoffelmos og persille

Onsdag:
Vegetarisk bolognese med spaghetti, parmesan og basilikum

Torsdag:
Hakkebgf med kartofler, brun sauce, blgde lgg og ribsgele
Vege:
Vegetarisk stroganoff med kartofler

Fredag:
Chili con carne med ris, koriander og creme fraiche
Vege:
Paprikagryde med ris, koriander og creme fraiche

MADKASTEL




- WEEK 30 -
Sandwiches and salads:
See today's selection in Cafe Nabo &Grab n' Go fridge

Monday:
Chicken in red curry with rice and coriander
Vege:
Vegetables in red curry with rice and coriander

Tuesday:
Boeuf Bourguignon with mashed potatoes and parsley
Vege:
Spiced tomato sauce with vegetables, mashed potatoes and parsley

Wednesday:
Vegetarian Bolognese with spaghetti, parmesan and basil

Thursday:
Beef pattie with potatoes, gravy, onion and berry gel
Vege:
Vegetarian stroganoff with potatoes

Friday:
Chili con carne with rice, coriander and sour creme
Vege:
Paprika pot with rice, coriander and sour creme

MADKASTEL
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