— BISTRO -

Mandag
Hvidvins marineret kylling med rg@dbede-lakrids glace, sorghum og belugalinser

Vegetar
Bagt portobello med rgdbede-lakrids glace, sorghum og belugalinser

Tirsdag
Krebinetter m stuvet grent, kartofler og sprgd kal

Vegetar
"Krebinetter” stuvet grgnt, kartofler og spred kal

Onsdag
Kokos daal m sprgde papadums, mynte raita, og spr@de pakoras

Torsdag
Mexikansk okse burrito m bgnner, gule ris, avocado creme og pico de gallo

Vegetar
Mexikansk refried beans m gule ris, avocado creme og pico de gallo

Fredag
Kalve cuvette m flgdekartofler og fransk bgnne salat

Vegetar
Vegetar bgf m fledekartofler og fransk bgnne salat
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GLOBETROTTER MENU

Uge 10

Filippinsk kylling adobo m dampede jasmin ris og
nam jim

Vegetar

Filippinsk svampe adobo m dampede jasmin ris og
nam jim
Onsdag

Vegetarisk pancit canton ( vietnamesisk stir fry m
gule nudler)

Ask the kitchen staff regarding allergens

MADKASTEL




HOMEBOUND MENU

Uge 10

Ungarsk gullasch med rodfrugtmos og sprede urter

Vegetar
Ungarsk svampe/Soya protein m rodfrugt mos og
sprode urter
Onsdag

Graeskar suppe m ristede graeskarkerner, parmesan
olie og cruton

Ask the kitchen staff regarding allergens

MADKASTEL




- UGE 10 -

Sandwich og salater:
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go keleskabet

Mandag
Biksemad (svin) med spejlaeg og purlagg. Hertil bearnaisecreme og syltede radbeder

Vegetar
Vegetar biksemad (eerteprotein) med spejleeg og purlgg. Hertil bearnaisecreme og syltede
redbeder

Tirsdag
Indisk ristede kalkun cuvette med grgntsags korma og fladbrad. Hertil chilisauce, citron og

koriander

Vegetar
Indisk ristede romanesco med grgntsags korma og fladbrad. Hertil chilisauce, citron og koriander

Onsdag
Cremet Jordskoksuppe pa en bund af grantsager, toppet med purlggsolie, purlgg og grentsags

chips

Onsdags Dessert
Chokolade Brownie

Torsdag

Braiseret okse med Madagaskar-pebersauce og kartoffelmos med creme fraiche, toppet med
persille. Hertil skovbeaer kompot

Vegetar
Ristede vintergulerod med Madagaskar-pebersauce og kartoffelmos med creme fraiche, toppet
med persille. Hertil skovbaer kompot

Fredag

Cremet svampesauce pasta med bacon og uden, toppet med urte-/kalsalat vendt med italiensk
vinaigrette. Hertil grana og chilisauce a part

Vegetar
Mac and Cheese med grantsager og toppet med urte-/kalsalat vendt med italiensk vinaigrette.
Hertil grana og chilisauce a part

MADKASTEL




- WEEK 10 -

Sandwiches and salads:
See today's selection in Cafe Nabo & Grab n' Go fridge

Monday
Hash (pork) with sunny side-up egg and chives. Hereto bearnaise cream and pickled beetroots

Vegetarian
Vegetarian hash (pea protein) with sunny side up egg and chives. Hereto bearnaise cream and
pickled beetroots

Tuesday
Indian roasted turkey cuvette with vegetable korma and flat bread. Hereto chili sauce, lemon and

coriander on the side

Vegetarian
Indian roasted Romanesco with vegetable korma and flat bread. Hereto chili sauce, lemon and
coriander on the side

Wednesday
Creamy Jerusalem artichoke soup on a base of vegetables, toppet with chive olil, chives and
vegetable chips

Wednesday Dessert
Chocolate Brownie

Thursday

Braised beef with Madagascar pepper sauce and mashed potatoes with sour cream, topped with
parsley. Hereto forest berry compote

Vegetarian
Roasted winter carrots with Madagascar pepper sauce and mashed potatoes with sour cream,
topped with parsley. Hereto forest berry compote

Friday
Creamy mushroom sauce pasta with bacon and without, topped with herb-/cabbage salad mixed
with Italian vinaigrette. Hereto grana and chili sauce

Vegetarian
Mac and Cheese with vegetables, topped with herb-/cabbage salad mixed with Italian vinaigrette.
Hereto grana and chili sauce

MADKASTEL




- UGE 10-

Sandwich og salater:
Se dagens udvalg i Cafe Nabo & Grab n’ Go kgleskabet

MANDAG:
Cajun style gumbo med kylling, pglser og ris
Vegetar:
Cajun style gumbo med aubergine, quorn og ris

TIRSDAG:
Spaghetti carbonara a la cantina
Vegetar:
Cacio pepe a la cantina

ONSDAG:
Shakshouka med pocheret g, bulgur og friske krydderurter —
Tomatbaseret nord afrikansk ret

Dagens kage: Tahin chokoladekage

TORSDAG:
Kylling Danoise, rabarberkompot syltet agurker, sky sauce og kartofler
Vegetar:
Bagt blomkal, rabarberkompot syltet agurker sky sauce og steget kartofler

FREDAG:
Fried chicken burger, spicy agurke relish, cheddar, frisk kalsalat og chili
Vegetar:
Paneret halloumi burger, spicy agurk relish, cheddar, frisk kalsalat og chili

MADKASTEL




-WEEK 10-

Sandwich and salads:
Look at the selection of the day in Cafe Nabo & Grab n” Go refrigerator

MONDAY:
Cajun style gumbo with chicken, sausages and rice
Vegetarian:
Cajun style gumbo with eggplant, quorn and rice

TUESDAY:
Spaghetti carbonara a la cantina
Vegetarian:
Cacio pepe a la cantina

WEDNESDAY:
Shakshouka with poached egg, bulgur and fresh herbs — Tomato-based
North African dish

Cake of the day: Tahini chocolate cake

THURSDAY:
Chicken Danoise, rhubarb compote, pickled cucumbers, gravy and
potatoes
Vegetarian:
Baked cauliflower, rhubarb compote, pickled cucumbers, sky sauce and
fried potatoes

FRIDAY:
Fried chicken burger, spicy cucumber relish, cheddar, fresh cabbage salad
and chili
Vegetarian:
Breaded halloumi burger, spicy cucumber relish, cheddar, fresh cabbage
salad and chili

MADKASTEL
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